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Attention aux écrans : les conseils de L.aureen

- Il faudrait moins regarder les écrans : maximum 1 HEURE pas plus, sinon ca abime les yeux.
- Scroler (passer rapidement a la vidéo suivante, monter descendre avec ton doigt sur 1'écran) ¢a ne
sert a rien, juste a passer le temps. '

- Si on est beaucoup sur les écrans, on apprend moins nos lecons, on voit moins nos copains.

- On fait moins nos devoir a causse des écrans.

-Le trop d'écran fait mal a la téte et aux yeux et avec ¢ca nous rend accro.

- Les vidéos sur les réseaux sociaux ne nous font rien apprendre sauf peut-étre des gros mots,

- Passer des heures sur les jeux de guerre ou des images choquantes ou vulgaires fait du mal aux
enfants qui les regardent .

Alors ne va pas directement voir un écran :

- déjeune en discutant avec ta famille

- va te promenetr,

- fais tes devoirs,

- va t’occuper comime tu veux,

- va voir tes amis,

- va jouer aux jeux de société, dessiner

- essaye une nouvelle recette de gateau,

- prend un livre et tout ca te fera voyager bien plus loin que les écrans
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